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 عرفان:  شكر و

 على خاتم الانبياء و المرسلين الحمد لله رب العالمين و الصلاة والسلام 

و الحمددد لله سدد ب انه يدددا يددوافي جددلا  و دده، لهدد ا و ن نكددن لنصددل اليدده لددول ف ددل   علينددا الحمددد لله ا ي وفقنددا 

و اتمددام  ددلي هدد ا عددلى اعتندداء  الكبدد  في ويدداتي، و عددلى عوندد  لي في ا دداز عظدديم سددلطانه و وفدد  نعمدده ايددد  ر  

 اما بعد: 

المشرددف الاسدد تاذ الفازددل عزوشددة وسددين و اسمددع عبددارات الشددكر و العرفددان و التقدددير ا  اسدد تاذنا   بخددالصاتقدددم 

الشددكر و العرفددان ،  كددما اتوجدده با دد  واسمددع عبددارات و ارشددادو و تحمددب اعبدداء الاشراف عددلى هدد ا العمددلعددلى نصدد ه 

 فعتي. دزملاء و تخريج دفعتن،  وا  كل  تأأط الكرام و ا ين اشرفوا على تكويننا و ساهموا في ا  اسات تنا 

 ا ي تف لوا و قبلوا مناقشة ه و الم كرةاتقدم بالشكر ا  اع اء لجنة المناقشة 

 من بعيد جزاكم   كل خ .نا من قريب او ا  كل من ساعد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اهداء: 

 و الوتر ا ي عليه غنيتا ي به اوسست و رزاو لطالما رجوت ا  القلب 

طالمددا مندده شربددت ا  الددتي عددن شددكرها انا  ددزت و  ددما او  كلمددة  ددا تفوهددت...  ا  ينبددوع الحددب و الحنددان ا ي ا  

 فعلت و وفيت 

 تتابعها بالدعاء و العطاء و المحبة امي العزيزةا  من تقف وراء كل خطوة اخطوها 

 اقف الخيا  الواسع التي ل تلين منحني و اورثني ا  من 

 لي طري  المس تقبل الجميلا  من رسم 

 و محا من مفهومي المس تحيلا  من كان وصني العالي 

ا  مددن شدداركوو دروب الحيدداة ولوهددا و و اسددكن  فسدد يا جناتدده   قطعددة مددن قلددبي و رو  والدي ريددة   عليدد  

 طعما رائعا كانوا الدعم وراء كل  احمرها و جعلوا للحياة 

 قلبي بمحبتهما شقيقتاي كاميليا و صبرة اللتان امتلأ ا  

 أأيوب و برهان ا  شقيقاي 

 ا  زميلتي في م كرتي ذكرى التي كانت نعم العون و نعم الس ند 

 علي بالدعم و التشجيع ا  صديقتاي رميساء و تقوى اللتان ن تبخلا 

 قلبي  ر الح ا  الداعم و العزيز و وبيب 

دف عددلى مدد كرتي ا ي تحمددل اعبدداء الاشراف  عددلى هدد ا العمددل و نصدد ه لي و عددلى معاملتدده الطيبددة ا  اسدد تاذي المشرد

 جزا    كل خ . و صبرو علينا 

 ا  كل من له يد بي اء علي

 "جيهان "  اهدي ه ا العمل المتوازع

 

ا  كل من والدتي و والدي، ا  من علموو قراءة القرأ ن و اكرموو بالحب و الحنان و وثوو على الس  في طري  الح  و 

اسات ة قسم البيولجيا المحترمين و  زميلتايالبيان ا  افراد اسرتي ا ين اعطوو الزاد لأتمم ه و الدراسة، ا  كافة زملائي و 

 الطلبة تمنياتي بالتوفي  ا  جميع

 " ذكرى كاهنةأأهدي ه ا العمل " 
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 مقدمة: 

مليدددار ةسدددمة ا ي  6.5ا  وصدددل التعدددداد العدددالمي للسدددان في جميدددع القدددارات في النصدددف ال ددداو مدددن القدددرن العشردددين 

الارتقددداء في الدددوعي الغددد ائي و ا  دددو في في القدددرن المددداع، و يعدددزي ذ  ا  العددددد السددداو او اكددد  زدددعف  يسددداوي

مسددببا ذ  الارتفدداع ا  الاسدد تهلا  المنايددد مددن اسدد تعما  و الاهدد م بالنشدداط الددر ع بددين الشددعوب العددلاا الطددبي 

 (( 2000نصر ابو زيد الش ات )بينه )الطبية و العقاق  و ه ا ما الادوية 

النبدداتات الطبيددة و العطريددة مددوردا اقتصدداد   ددما ( كدد   اندده شدد  معظددم (2000)نصردد ابددو زيددد الشدد ات )كددما اشددار 

البح يددة في تدد  و قددد ابدددت الفعاليددات الانتاجيددة و الهي ددات مددن دو  العددان المتطددورة و الناميددة عددلى وددد سددواء للعديددد 

فتعدددددت الا ددداق المعمقدددة الدددتي لفتدددا في التوسدددع في الزراعدددة و اسددد تخداما ا الدو  خدددلا  العقددددين المازددديين اه مدددا 

كميددة الانتدداا و نوعيتدده و التصددنيفية اسددة العوامددل الددتي تحسددن و ذ  بالعمددل عددلى در تناو تهددا وددن النددوا  الاقتصددادية 

 التحسينات الحيوية الحدي ةالوراثية من خلا  اس تخدام 

الغددد  تقليديدددة الدددتي اسددد تخد ا الاةسدددان عدددلى مدددر و تعدددد النبددداتات الطبيدددة و العطريدددة كنبدددات النعنددداع مدددن المحاصددديل 

كدددواء ويددث لطهدد ي الاطعمددة و تارة يددا اسدد تخدا ا في اغددراض عديدددة و متنوعددة فتددارة يددا اسدد تخدا ا كتوابددل العصددور 

و العطريددة في عددلاا الكثدد  مددن الامددراض اهميددة النبدداتات الطبيددة و الحدي ددة هدددى  ظهددر جليددا في العصددور الوسددطع 

و فاتحددة للشددهية و مكسدد بات واد وافظددة تدددخل في الكثدد  مددن الصددناعات الغ ائيددة كمددالددتي قددد تصدديب الاةسددان كددما 

و منشددطة وهدد ا مددا تطددرق اليدده )صددبحي  ددادة العيددد( يددا اسدد تهلاكه عددلى هي ددة مشرددوبات طعددم اي ددا ازددافة ا  مددا 

 ( 1983)الامين رويحة، 

ويدددث كان مدددن ارتقددداء التدددداوي و العدددلاا بالأعشددداب و النبددداتات الطبيدددة و الطبيعيدددة ف في القددددم اسدددلوب ما اكتشدددكددد

وددن وصددل ا  وددد الطفددرات الهددائلة و الطلددب عددلى هدد و الادويددة الطددبي و العددلاجي بددين الشددعوب ويددث ازداد الددوعي 

:  ( و هنددا  مصدددران اساسدد يان لدد واء2004و عبددد الصددمد الاخدد ة )و هدد ا وسددب عبددد الباسدد  خاصددة في السدد نين 

و تعتددبر اي هددو المركبددات الكيميائيددة المصددنعة المددواد الفعددالة المس تخلصددة مددن النبدداتات الطبيددة، و المصدددر ال دداو  اولهددما: 

  كمتدده وتقددديرو ويددث   سدد ب انه و تعددا لوتوائهددا عددلى مددواد فعددالة تنوعددت بنسددب وصددفها كامددلة   صدديدلية  عشدد بة

مددا في الارض و اسدد بي علدديم نعمددة ظدداهرة و  مددا في السددماوات و : ان تددرو ان    ددر لددميقددو  تعددا  في كتابدده الكددرم

)سددورة لقددمان ال يددة صدددق   العظدديم ول هدددى و ل كتدداب مندد (( مددن ددداد  في   بغدد  عدد  باطنددة و مددن الندداس 

 (( 2000وه ا  سب ما اشار اليه )الش ات ) (20

ا و ركسددد يلمعرفدددة المدددواد الفعدددالة لهدددا و اسددد تخرا ا  تحليدددل الاعشدددابوبعدددد ان ازدهدددرت الكيميددداء و صدددار باسددد تطاعتها 

التددداوي بالأقددراالا و الاشربددة في عددان الاهددما  لي ددل ماندده  بدددأأ التددداوي بالأعشدداب يتطددور ويزدهددركيميائيددا، ويددث 

 غ  ع ويةالمس تخلصة من مواد كيميائية 

كميتهدددا و الواودددا و ة و ذ  لدددوفرة الملدددوا(( ان النبددداتات الطبيدددة   المدددان الاو  في 1970كدددما ازددداف )زهددد  البدددابا )

و ظهورهدددا في اوقدددات تحسدددين الاةسدددان ب و تقديسددا ل هرهدددا الخارقدددة في ظدددر ا يهدددا نظدددرة ا دددا ينالسددد يترتأأث هددا، و كان 

 في الاوقات الاخرى. معينة من الس نة و اختفائها 
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الطيددارة و يف ددل ويعتددبر زيتدده مددن ايددر الزيددوت الصددلبة المهددرة ن النبدداتات الطبيددة و العطريددة ويددث يعددد نبددات النعندداع مدد

و يفيددد في في عددلاا الكثدد  مددن الامددراض و خاصددة امددراض المعدددة و الامعدداء مددن الناويددة الطبيددة، و يسدد تخدم النعندداع 

  ((2000و مس تحضرات التجميل و الصابون،)الش ات )علاا الصداع كما يدخل في صناعة المواد و العطور 
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  مفهوم النباتات الطبية: -1

بشددد  جدددزئي او كلدددي في مجموعدددة النبددداتات الدددتي يدددا اسددد تعمالها  أأودددا(( 17/08/2020ين اإ د هددداو العدددلاف )) بيددد     

في  ويعتمددد اسدد تخدام النبدداتات طددبي تددأأث فوائددد طبيددة كددما تحتددوي موادهددا عددلى الاسدد تطباب او الحصددو  عددلى  ليددة 

 على الت اليل الكيميائية له و النباتات. المس تحضرات الصيدلنية بش  رئيسي 

ان كافدددة التجدددارب للمدددواد المسددد تخرجة تدددا عدددلى ازدددف ا  ذ  و هددد و الت اليدددل معقددددة جددددا في ك ددد  مدددن الاويدددان 

عدددن و عفددونات لتلفدددة و بالتددالي فدددان الوصددفة الطبيدددة   عبددارة و عددلى عيندددات خلويددة مدددن مددواد بكت يدددة الحيددوانات 

دة لتناسدددب   تأأخددد نبددداتي محصدددن اساسددد ية ذات منشددأأ الوصدددف او مسددد تخرجة مددن مدددواد نبدداتات فففدددة، معالجدددة و محضرد

اندده و لابرهددا، و ازددافتها بمعالجددات صددناعة الادويددة بسدد ي  لاعددلاا، او ان يددا تح دد ها او بشدد  مس تحضردد  مبدداشرة

معجددون مسدد ت لب امدددا وبدددوب او و تنددتب بكميددات قلددديلة و تصددنع و تسددوق بشدد  في المدداع كانددت الادويددة تحضرددد 

ةسددب وجودهددا في النبددات والتحقيدد  مددن ةسددب وجودهددا في دسددات  بعددز  المددادة الفعددالة اول مددع ذكددر الان فيددا ذ  

سدداعة  24/24المسدد تعمل عنددد الاطفددا  والكهددو  لددد الادويددة و طريقددة اسدد تعما  العقددار )خددارجي، داخددلي( و المقدددار 

يسددد تخدم العديدددد مدددن و عدددلى الدددرن مدددن انددده في الصدددناعة الدوائيدددة الحاليدددة ( 1992)ابدددو زيدددد ش. ن. عدددلى الت ديدددد 

و اسددد تخدام ذات المنشدددأأ النبددداتي ل تدددزا  موزدددوع اهددد م و العوالددد  المائيدددة و الط الددب المركبددات الناجمدددة عدددن النبددداتات 

و قددد عددرف ، السدداق، الجدد ور، الازهددار و الددبراعم لقددد تم وصردد مكونا ددا ويددث تتواجددد امددا في الاوراق وواسددعين، 

رويخددة ف المجددالت و هدد ا مددا اشددار اليدده )أأمددين  لتلددالطبيددة فيان المصردديين ا او  مددن اسدد تخدم النبدداتات و الاعشدداب 

(1983 )) 

 العطرية:المكونات الفعالة في النباتات  (1

الطبيددة مددن مجموعددة كيميائيددة معروفددة اندده تتكددون المددواد الفعددالة للنبدداتات (( 2020وضح )عددلا هددان يددوةئي الطددائي )      

ع دددوية مشددد تقة، مثدددا  ذ  ان تكدددون عبدددارة عدددن مدددزيج معقدددد مدددن مركبدددات  و الغلوكوزيددددات كدددما يمكدددنكالقلدددو ت، 

اا المكدددونات الفعدددالة للنبددداتات الطبيدددة و الدددتي تتمتدددع بخددددواالا و الدددبلاسم و فددديما يدددلي  الانتجددداقالزيدددوت الطيدددارة، 

 ةفي المعالجة التراثيو التي تكون مسؤولة عن اس تخدام العقار اكيدة  فيزيولوجية و فارماكولوجية

 Glycosidesا كليكوزيدات  -

مرجدددع وا  قسدددم سدددكري هدددو سدددكري بالحمدددوض او اردددائر ا  قسدددم  تنشدددطر عندددد اماهتهدددا دددوية و  مركبدددات ع     

بالمدداء و الكحددو ، و محاليلهددا مددرة الطعددم و   غدد  سددكر، تدد وب هدد و المددادة ، فلكليكوسدد يد مددرتب  معهددا الاغليكددون

و ا كليكوسددد يد ا ي في النبدددات بفعدددل الانزيمدددات الخاصدددة،  و يوجدددد الاندددزم وتحلدددل ا كليكوزيددددات قدددابلة للتطددداير، 

مددع بوجددود المدداء يخددتل  الانددزم النبددات  يطحددنو عندددما خددلا  منفصددلة عددن بع ددها ولكددن في  يددؤ ر عليدده في نفددئي النبددات

يرجددع الددرن مددن ان التددأأث  الفيزيولددوجي في الجسددم تحلددل ا كليكوسدد يد، و عددلى ا كليكوسدد يد و ينددتب عددن هدد ا التفاعددل 

يحمددل الجددزء السددكري ا كليكوسدد يدي هددو ا ي الا اندده الجددزء السددكري في التركيددب ا  الجددزء غدد  السددكري في تركيبدده 

 يؤ ر اليه الجسما  المان ا ي 
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 Alkaloidsالقلويدات  -

و يمكددن شددديد الفعاليددة الفيزيولوجيددة، ويددث تتمدديز بطعمهددا المددر، ، Nعنصردد ال زوت و   مركبددات ع ددوية تحتددوي عددلى 

 لوجود عنصر ال زوت  ااصطناع بع ها كيميائيا و   ذات صفات قلوية 

العامددة الا ان هنددا  مددن ويددث النسدد بة الكيميائيددة سددابة فدديما بي ددا الواوددد عددلى عدددة قلويدددات و غالبددا مددا يحتددوي النبددات 

في الكدددوكا و الكندددين   Cocaineواودددد النوعيددة مثدددل الكدددوكايين جيندددات النوعيدددة الددتي ل توجدددد الا بعددا القلويددددات 

Quinine (( 2020.)علاء هشام )يوةئي الطائي )في قشور الكينا 

  Tannins التاتينات -

الكربوهيدراتيدددة اكددد  م دددا مدددن المدددواد المعقدددد مشددد تقة مدددن المدددواد التركيدددب الكيميدددائي مجموعدددة مدددن مركبدددات ذات و   

يحتددوي نددوع مددن أأنواعهددا فصدديلة مددز الفصددائل النباتيددة مددن المملكددة النباتيددة بدرجددة ل تخلددو البروسددتية و توجددد بكدد ة في 

 (( 2020)التاتينية.)علاء هشام يوةئي الطائي على المواد 

 Saponingالصابونيات  -

 تكوين رغوة ك يفة مع الماء 6، و لها من المواد الكربوهيدراتية يعرف باوا ذوابة في الماءمش تقة و   مركبات 

   :المواد الراتينجية  -

لتلفددة مددن الزيددوت العطريددة، (( 2020)عددلاء هشددام يددوةئي الطددائي )ناتجددة عددن اكسدددة انددواع و   مددواد معقدددة التركيددب 

و   غدد  قددابلة تجمددد عنددد تعرزددها للهددواء الفلدد  ويددث ثم تسدد يل عددلى سددطا و تفددرز قنددوات او  ددوات داخددل النبددات 

 (( 2020علاء هشام يوةئي الطائي ) في الإث  )للذوبان في الماء و لك ا ت وب 

  Volatile oilsالزيوت الطيارة  -

و   الزيدددوت  Essential oilsو الزيدددوت الاساسددد ية   Arromatic oilsبالزيدددوت العطريدددة  اي ددداو تعدددرف 

جميددع أأجددزاء النبددات او في قويددة ويددث توجددد امددا في رائحددة عطريددة ان تت لددل و لهددا الددتي تتبخددر او تتطدداير دون 

 (( 2020الب ي.)علاء هشام يوةئي الطائي )أأجزاء معينة منه كأوراق نبات النعناع 

  Fats and Lipid  المواد الدهنية  -

العاليدددة مثدددل وددداما الغددداز و وددداما النخدددل و وددداما ت دددم الجليسددد يدات  و الحمدددوض الدسمدددة و   مجموعدددة كبددد ة 

قطددد ات دهنيدددة و هددد و المدددواد ل تتبخدددر و ل تتطددداير و ل يمكدددن الخدددروع و توجدددد هددد و المدددواد في النبدددات عدددلى شددد  

الحمددا ال خددر في في تغ يتدده كددما يحتددوي  ويددث سدد تعمل............. تقط هددا دون تحلددل عددلى خددلاف الزيددوت الطيددارة. 

 (( 2020لتحويلها ا  مارغرين.)علاء هشام يوةئي الطائي )هدرجتها جزئيا و ذ  

 ((2020اإشراق س نة )) دركي   بينت  النباتات العطرية:مفهوم  (4

زيوت عطرية النباتات التي تحتوي في اوراقها، ازهارها، ج ورها، ثمارها، ب ورها على على الخصائص انه هو مجموعة في دراسة  

و تتم ل في اس تخدا ا في فائدتين اساس يتين بالطرق المختلفة و يا اس تخدا ا في جميع المجالت كما يا محبة ويمكن اس تخدا ا 
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متنوعة من المركبات الكيميائية و تعود رائحتها المميزة ا  مجموعة ة الاغ ية كما ت اف ا  الادوية المطهرة تحسين ا وق، و رائح

 راتنجات  ((Tannisمركبات قلوية، زيوت طيارة الدباغ )المكونة لها، و من اا محتو ت النباتات الطبية والعطرية المعقدة 

 (( 2014)لدمي نور الهدى )اشارت   النباتات الطبية:اهمية  (2

بجانب الا ر جانبية زارة  تأأث اتالدوائية الصناعية في غالب الاويان تم  التجارب العديد من المواد الكيميائية   أأثبتت

وه ا  النباتات الطبيةالفعالة في قد ل تؤدي التأأث  الوظيفي نفسه للمواد العلاجي الاساسي المس تخدمة من اجب و ك   

الطبية في العلاا. لن المواد الفعالة في ه و اهمية النباتات ((  ومن هنا تظهر 1981،))فوزي طه، قطب وسين  سب 

 (( 1983لتلفة )امين رويحة )الفعالة الشافية مما دعلها مفيدة في مداواة أأمراض ل تتفرد بجزء على المواد النباتات 

 :طريةاهمية النباتات الع (3

تصنع المبيدات الورد و الياسمين ةس تخدم النباتات العطرية في صناعة الروائح و العطور و من بي ا اشارت الدراسات ان       

او الفطر ت و من بي ا الحنة و بنباتا ا و ه ا لما تحتويه على سموم قاتلة سواء للحشرات الحشرية فه ي تعتمد على ما يوجد 

 زغ  الدم و تصلب الشرايين و اس تخدا ا كمطهر ادوية ارتفاع ازافة ا  اوا تس تخدم في تح   الدخان 

نتاا الزيوت ال ابتة ويث تحتوي و ل ننسى  تن ل في تركيب بعا بعا ه و النباتات على زيوت هبتة اوا تسما باإ

  (( 2019)المس تحضرات الطبية )عز النو  

  الطبية و العطرية : التصنيفات المختلفة للنباتات -2

ذات خصائص مشتركة أأو مميزات أأو أأنه تصنف النباتات الطبية والعطرية ا  مجموعات 2016محمد ابراهيم بين عبدة  ران      

و دراسة جميع الخصائص التي تجمع ه و النباتات و التي موعات متشا ة و ذ  بقصد سهولة التعرف على ه و المجمواصفات 

 :( طرق03في ثلاق )يمكن تلخيصها 

 التصنيف المورفولوجي: (1

 تبعا للجزء المس تخدم و ا ي يحتوي على المادة الفعالة اإ : ويث تصنف النباتات الطبية و العطرية

تحيل اإ  كيميائية الفعالة بأأجزاء نباتية لتلفة دون أأن التي تتواجد  ا المواد ال : و   النباتات نباتات تس تعمل بأأكملها -1

 ، السدر، نباتي محدد دون ال خر و من أأمثلتها : الصنوبرالتركيز أأو التجمع في ع و 

الكيميائية الفعالة في اوراقها و من امثلتها: الريحان، النعناع، و   التي تحتوي على المواد  نباتات تس تعمل أأوراقها: -2

 و ه ا ما الصبار، الشاي، الحناء

الأقحوان البابونج،  موادها الفعالة سواء في النواة مثل: : و  النباتات التي تتواجدأأزهارهانباتات تس تعمل نوا ا أأو  -3

كما في الكركدي أأو مياسم الأزهار كما في في الورد، الياسمين، الفل او في كأس الزهرة او توجد في ثلاق أأزهار كما 

 ((2020) اإ د هاو العلاف )الزعفران 

 و الخلة و الكراوية  الكيميائية الفعالة في ثمارها كاش    النباتات التي تحتوي على الموادو  تس تعمل ثمارها:نباتات  -4

 ((2016)) عبدة  ران محمد ابراهيم

: و   التي تحتوي على مواد كيميائية في ب ورها مثل: وبة البركة، الخرد ، ا اكاو، البن، نباتات تس تعمل ب ورها -5

 ((2020هاو العلاف)الخروع، عباد الشمئي ) اإ د 
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 و تتم ل في القرفة، الصفصاف، الجوز، أأبو فروة نباتات يس تعمل فلقها: -6

و   قد تكون س يقان أأرزية متحورة أأو ج ور وتدية أأو ج ور متدرنة و توجد  نباتات تس تعمل أأجزاءها الأرزية: -7

 لسوس ودرنات الس لب و غ ها  ا المواد الكيميائية الفعالة مثل: المغات و الجبوفيلا، عرق الحلاوة، عرق ا

 ((2020) اإ د هاو العلاف )     

 التصنيف العلاجي: (2

 و تصنف فيها النباتات تبعا لطبيعة العلاا و الفائدة التي يمكن أأن تجنى من اس تخدام ه و النباتات اإ :

 مثل: الس نا مكي، الخروع، عرق سوس :نباتات مسهلة او ملينة -1

 الصفصاف ) مسكن (، و الخشخاش مثل: نباتات مسكنة أأ, مدخرة: -2

براهيم   تهت  الأوعية الدموية الشعرية مانعةنباتات  -3 مثل: الموالح، و الحنطة السوداء ) عبدة  ران محمد اإ

(2016)) 

 الددانيئيمثل الدفلة، بصل العنصل الابيا،  نباتات منشطة للقلب: -4

، الأسود، الشطة السوداو ) عبدة  ران مثل: نبات الخرد  الأبيا نباتات مسببة للايرارات  الموزعية: -5

 ((2016محمد ابراهيم )

  :التصنيف التجاري (3

(( أأنه و يا التصنيف تبعا لطبيعة المجا  التي تتبعه ه و النباتات تجار  2016) عبدة  ران محمد ابراهيم ) اوضح 

  :اإ ويث تصنف 

 الداتورةو م ا : و   النباتات التي تتداوى تجار  بقصد اس تخدا ا في فا  تصنيع الأدوية نباتات طبية -1

نباتات التوابل، ا بهارات، مكس بات الطعم، النكهة و المكونات الطبيعية و  الخلة الش يطاوالنعناع، البردقوش، 

 ن  التي تس تخدم لأغراض غ ائية و م ا وبة البركة، جوزة الطيب، الكمو

: و  نباتات تحتوي في جزء كب  أأو أأك  من اع ائها النباتية على زيوت عطرية طيارة يمكن نباتات عطرية -2

 اس تخدا ا في صنع الروائح و مس تحضرات التجميل و   تجارية مثل: الياسمين، الورد، الريحان، النعناع

و  النباتات التي تس تخدم في صور ا الطبيعية او مس تخلصا ا او مقاومة و ابادة  نباتات مقاومة للحشرات: -3

 الب م، الدبرسالحشرات مثل: 
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 المنتجات الطبيعية:

   مركبات ع وية من أأصل طبيعي لها اهمية في الاس تقلاب و يا فصلها من النباتات و ا ائنات الحية الدقيقة

 تصنيف المنتجات الطبية: (4

 كب ين  تصنف المنتجات اإ  قسمين

 :القسم الأو  - ❖

( على أأوا مركبات  2014) اشارت لدمي نور الهدى  Métabolise Primaire منتجات الايا الاولية         

الاساس ية التي ينتب ع ا الاوماض  الأي ية داخلة في التفاعلات الاولية و تش  في غالب الاويان ا  العمليات 

 النوويةالكربوكيميائية البس يطة و الاوماض ال مينية، الدهون، السكر ت، البروتينات، الاوماض، 

  القسم ال او: - ❖

  Métabolisme secondaireمنتجات الأيا ال انوية  - ▪

 Les acides )الأوماض ال منية    (Asitate)، الأسيتات  (ASI de Schimique )و تتم ل في يا الشكمي          

animés(   ،. و تعد وودة بناء الأيا ال انوي 

ذ يس تخدم بع ها كم ادات         تقسم منتجات الأيا ال انوي اإ  أأصناف متعددة و ذ  وسب تأأث ها الفيزيولوجي اإ

 اإ : ويوية و البعا ال خر كمسكن للآلم كما تصنف أأي ا تبعا لتركيبها النباتي

 و مش تقا ا التربينات - (5

 المركبات الفيزيولوجية (6

 القلويدات (7

ن نواتج الأيا ال انوي تس تخدم كأدوية كووا متوفرة في النباتات و تعتبر الزيوت الطيارة من  الزيوت الطيارة ويث اإ

 مركبا تربينيا 22 مة طبيا فم لا الزيت الطيار لنبات النعناع يحتوي  مركبات تربينية أأا ت  النواتج لما تحتويه من 

 ((2000) أأبو زيد، ش، ن، 

 ( ) دراسة بيولوجية للعائلة الشفوية(  Lamiaceae) الاسم العلمي  دراسة العائلة الشفو ت:

موط ا الأصلي المناط  المعتدلة، بالرن  وولية او معمرةنباتات العائلة الشفوية على اوا نباتات  ((2000 )عرف علي الحسن)

ل أأوا تميل لأن تتركز منطقة البحر الأبيا المتوس  و تتميز النباتات العشبية م ا بأأن  من أأن ه و العائلة موزعة في أأنحاء العان اإ

 و (Quezel et Samta  (1963 )الخضري يغيب )س يقان مربعة الش ، و الأوراق بس يطة متقابلة و متصلة اما المجموع  لها

Hilanatal)( 2006))  فقد عرفوا نباتات ه و العائلة بأأوا شجرة أأو نباتات عشبية أأغلبها عطرة، و الاوراق عادة متقابلة بدون

أأذينات ، الازهار تكون الازهار دائرية على الساق المظهر ا امل لها، و   أأك  ك افة عند القمة " واية الساق " او تكون 

 بة، عيم محدودة أأو محدودة  و قد تكون مزهرةسل  نورة

سدد بلات عددادة يكددون ا دد أس  10ا   4سدد بلات ) وفي وددالت نادرة  5يتكددون ا دداس في أأزهددار العددائلة الشددفوية مددن 

أأويدددانا يتكدددون مدددن أأربدددع اإ  لادددئي فصدددوالا ) بدددتلات (  انبدددو بصدددفة عامدددة ثندددائي الشدددفة، طويدددل  التدددويجمسددد تدم، 

تتكددون مددن بتلتددين، عدددد الأسدددية أأربعددة و قددد كونددة مددن ثددلاق بددتلات، بيددع الشددفة العلويددة ملتحمددة الشددفة السددفلية مت
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قددد يسدد تطيل  لددنلة، و اويددانا توجددد سدددتين،رة أأو  يقددة أأو جددد لننددة، و اويددانا توجددد اة خامسددة زددامتكددون سددد

و أ خددر  للمتدد  فددص عقدديم ، في بعددا الانددواع يكددون Salviaكددما في نبددات  المتدد الموصددل لدرة كبدد ة و يفصددل بددين ف دد 

يتكدددون مدددن  المبدددياالعلدددوي يتكدددون مددن كدددربلتين ملتحمتدددين  المتددداعخصددب و قدددد يكدددون الفدددص العقددديم غدد  موجدددود، 

أأي ينشددأأ مددن ا فدداض موجددود بددين حجددرتي المبدديا  Gynobasicقاعدددي  لقدد  الواودددحجددرتين يفصددل بي ددا ودداجز كاذبا

متكونددة مددن  جافددةة ينتهدد ي بميسددمين، الازهددار، خنددو سددفلية وويدددة الشدداطر غالبددا، ا  ددرة ( عددادمشددقوقيكددون منشددطرا )

 Quezele et  ((2001(العددروسي و وصددفيأأربددع أأكينددات ملتحمددة مددن الجهددة الداخليددة تحتددوي كل واودددة عددلى بدد رة )

Santa)  (1963((  قتصدددادية كبددد ة ندددوع أأغلبهدددا ذات أأهميدددة ا 4000جنسدددا و  200تشدددمل العدددائلة الشدددفوية ودددوالي

نتا ددا الزيددوت الاساسدد ية،  تعتددبر مصدددر غددني والددتي أأجندداس العددائلة الشددفويةعدددد كبدد  مددن و الددتي تحتددوي عددلى ; لإ

نددددددوع و   غنيددددددة خاصددددددة بالفلافونويدددددددات  100يحتددددددوي عددددددلى  phlomisللتربينددددددات، الفلافونويدددددددات جددددددنئي 

phénylethanoi des glycosales   ،phénylpropanoides  ،vidoides  أأمدددا جدددنئي ،Salvia  يشدددمل

يمكدددن أأن  ددددو في ندددوع ا ي  30يشدددمل  Marrubuin، ودددن ditespenoidesندددوع أأغلبهدددا غنيدددة بدددد :  900ودددوالي 

 29نددوع نبدداتي موزعددة عددلى  140أأمددا في الجزائددر فيوجددد  (Nait Said 2007)و هدد ا وسددب)  مددن دو  العددان  ددك 

نددواع في لتلددف مندداط  الددبلاد  أأمددا الأسر تحتددوي عددلى  (Belhattal 2007)جددنئي مددن العددائلة الشددفوية تسدد تمر هدد و الأ

دددداماوات، Lamoideoeالعديدددددد مدددددن الأسر مدددددن بي دددددا اللاميدددددوناوات  العجوقددددداوات  ( Nepeto des) القصرد

Agugoideae الصخد وات ،Scutellarioideae  

 مميزات العائلة الشفوية:

دازها فيما يلي :       تتميز العائلة الشفوية بمجموعة من الصفات المورفولوجية و التشريحية يمكن اإ

و قص ة  عنقيةتبدو في المنظر العلوي دائرية الش  تتركب من خلية  البشرة، ةس يبكب ة الحجم توجد غائرة في  وراشف ع بة

 ة عن جدرها الخارجية نتيجة تحرر ما تحتويه من زيت طيار.خلية افرازية تفصل طبقة الأدم 12 - 08غدية تتأألف من رأأس 

 ترتبت خلا  البشرة المحيطة بالحرشفة الع بة في نظام محيطي الش  وو  خلية العن 

شع ات ع بة تبدو موزعة بش  متباين، ذات عن  يتركب من خلية واودة اإ  أأك  من خلية و رأأس ع بة و  -

 (( 2004 )عرفة خلا  ) أأيد 04ويدة الخلية اإ  

واطة تامة ب غورثغور كل م ا ذو خليتين مساعدتين تحي    اإ

 غياب بلورات أأكسلات ا الس يوم في النس يب الوسطي للورقة أأزهار ذات كأس مس تدم
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 أأجناس العائلة الشفوية:

 :Savoryالسافوري الفلقي  -1

و يعرف بزعتر البر أأو عشب البقو  أأو السافوري الصيني أأو عشب البحر الأبيا المتوس  ي و في معظم المناط        

فريقيا  المعتدلة ويث اس توطن عاليا في ش ن مناط  البحر الابيا المتوس  وس  أأوروبا ، غرب أ س يا، الهند، جنوب اإ

مريا الشمالية ) أأيد عرفة )   ((  2004،اإ

  Winter-Savoryوي: السافوري الش ت -2

عشب يم ل أأود الأنواع ا  وذجية لحوض البحر الابيا  Saturja montanalنبات السافوري الش توي أأو الايطالي      

المتوس ، ينتشر في الجزائر، البرتغا ، وس  أأوروبا ون جنوب أ س يا الاتحادية دو  القوقاز، يتواجد في أأماكن منحرفة من 

 (( 2004جنوب الألب بكميات كب ة و دو  الادر تيكي، و نادرا في أألمانيا )أأيد عرفة )

 : Thymالزعتر  -3

ينتشر في المناط  الشمالية الغربية من ووض البحر المتوس ، من   Thymus vulgarislالزعتر الحقيقي أأو زعتر الحدائ       

المتداو  مناط  غرب البحر المتوس  )أأيد  tamillassesاإ  الالب، اليونان، يعتبر مكونا رئيس يا لما يسمع  البرتغا 

 (( 2004عرفة)

 البردقوش:  -4

وهو نبات معروف من  القدم كنبات توابل يرجع موطنه  Origarum majoranaيطل  عليه أأي ا عشب السج       

واليا في شما  افريقيا)توةئي و الجزائر و ووض البحر المتوس  ا   تزرعالاصلي ا  الهند، شما  افريقيا، جنوب غرب أ س يا، 

  البحر المتوس  كنبات معمر أأو نصف أأو وولي أأو ذو وولين جانب ا  سا و جمهورية الش ي  و سلوفانيا في و في مناط

 ((2004)أأيد عرفة)

 : Sageاو  Sage Commun لمرميةا -5

و تعتبر من نباتات التوابل ذات القيمة  Salvia officinalis(( تسمع أأي ا سالفيا الحدائ  2004سب أأيد عرفة )و )       

من  القدم، تم ل أأود ا  وذجية لمنطقة البحر الابيا المتوس ، يرجع موط ا الأصلي ا  شما  و وس  اس بانيا، جنوب فرةسا 

 ((.2004و غرب البلقان ) أأيد عرفة )

 : Menthaدراسة نبات النعناع  -4

 جنسه: -1

أأو معمقة ا  أس انبو  على ش  جرس له  جالسة ش بهالجنئي عش بة معمرة لها رائحة عطرة، الاوراق جالسة أأو نباتات ه ا  

قمعي الش  ذو لون أأبيا أأو بنفسجي فاتح له أأربع فصوالا ش به متساوية، ، التويج متساوية ش به اس نانأأربع اإ  لائي 

الساق  محلقة و لمحورفي ا  اية أأو تكون جملة من الأزهار المتشا ة  سلبية طرفية الأزهار متجمعة لتكون نورة، الكرابل ملساء

 Quezel et Santa (1963))(او ا  ائي في ارب  الاوراق و ه ا ما بينه  الطرفيويث توزع ه و الازهار دائر  على المحور 

بانه تميز انواع  Bupesh :Guy et al 2004،2007 فاشا) Mentha piperita مثل م 1قد يصل طو  بعا الأنواع ا   
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 (Gracindo, al, 2006)ه ا الجنئي برائحة جد عطرة تتواجد خاصة في الأماكن الرطبة، واسعة الإع ر في لتلف انحاء العان 

موجودة في الجزائر ي و بصفة تلقائية كما يمكن زراعتها، و   واسعة في الطب التقليدي  عدا من انواع ه ا الجنئي

(Mahmoudi, 1990, Beloued, 1998)  يشمل جنئيMentha  نوع نباتي ولها تعتبر انواع عتبة  25على اك  من

 ,Arumagam et, al, 2008، )و ه ا  سب ما جاء عن Menthol، Carvone،Pulégoneبالترسينات الاوادية مثل 

li, et al, 2001)  

 ,Li et alغنية و منتجة للزيوت الاساس ية )ذات أأهمية اقتصادية كووا   Menthaتعتبر العديد من أأنواع جنئي

2001,Khanuja et al, 2000) ) 

و ةشاطية زد ميكروبية و زد تأأكسدية  (Edris et al,2003)خصائص طبية و علاجية  Menthaكما ان لنواع عشب 

يث يس تخدم في الطب يعد النعناع التابع للعائلة الشفوية من النباتات الطبية و العطرية و  (Kanath et al 2008) مة 

و اعطاء نكهة و الم اق ويث انه  العش بي و ذ  لمتلاكه مدى واسع من الفعالية البيولوجية و الصيدلنية يمكن ازافته للشاي

 غني بالمغ  ت و العناصر الغ ائية و مصدر قوي لم ادات الاكسدة 

 (الوصف المورفولوجي) : Menthaالنوع:  -2

هددو نبددات عشدد بي معمددر مسدد تدم الخضرددة ذو رائحددة محببددة سدد يقانه مربعددة الشدد  و م ددلعة أأوراقدده جالسددة أأو شدد به      

جالسددة متقددابلة و بسدد يطة مسددننة ذات قمددة وددادة، عددادة طددو  الورقددة أأكددبر مددن عرزددها عددلى الأقددل بدد لاق مددرات، ذات 

داء اللددون، الازهددار ذات لددون بنفسددجي مددائلة  ا  الزرقددة ورديددة أأو بي دداء اللددون تعددرق شدد بكي، رمحيددة الشدد ، خضرد

طبيعدددة  دددوو زاوفدددة أأو قا دددة، الازهدددار عدددلى شددد  ندددورة سدددنبلة طرفيدددة بددددون أأوراق )السدددنبلة غددد  مورقدددة( رقيقدددة و 

 التويج ل توجد فيه شع ات أأو اوبار عند العن ، لها شع ات او اوبار جد رقيقة.سم(  08.04متطاولة )

لددري بكدد ة تقريبددا كل اسدد بوع خددلا  فددترة الصدديف و في وددالة الددري بالتنقددي  تددروى لمدددة محددب للددماء و يحتدداا ا  ا     

 (Quezel et Santa( )1963 Mahmoudi, 1990يوميا و غالبا ما ي و طبيعيا ) 2ساعة ا  

سم و يمكددن أأن يصددل طولهدددا  50_  15مددابين  Menthaأأن طددو  نبددات  ((QUEZEL ET Santa 1963 (ذكددر

ان الزيددددت  (Hassani et al (2009))، ذكددددر (Armugam, 2008)لموجددددود في الهنددددد م مثددددل ذ  ا1ا  

 يتركز خاصة في الاوراق. Menthaالاساسي لد 

   Menthaو تسميته  اصل نبات النعناع 

أ س يا ان نبات النعناع الأخضر يزرع في بقاع المعمورة خصوصا المناط  المعتدلة في  ((2020)بين د،أأ، ا د هاو العلاف)     

و أأوروبا، و وسب التاريخ ي كر بأأن الاغري  و الرومان كانوا ي عون أأكاليل النعناع فوق رؤوسهم في اوتفال م و ول هم و 

مأ د م و وزعوا النعناع على موائد الطعام كما  ل الطهاة عندا على وزع النعناع في خلطات الطعام و المرق عندا، كما 

ع و زيت النعناع ، و ت كر التقارير بان الاطباء الاغري  اس تعملوا نوعين من النعناع في وصفا م مزجوا الموز بنكهة النعنا

ذا اس تعملوا نفئي النوع الرائج عندها، و قد اس تعمل بك ة ه ا النوع من النعناع في اوروبا  الطبية، و لكن ل نعرف ما اإ

ذاع صيت بعا المدن كالمدينة المنورة في زراعة أأنواع لتلفة  بواسطة الاطباء، ووالي منتصف القرن ال امن عشر ميلادي، و

و ه ا وسب موقع    منه، كالنعناع المغر  الحساوي و النعناع الدوش ، و ه ا النبات من أأك  النباتات شعبية و اس تعمال

(hhp://ar.wikipedia.org) 
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و تش  الاساط  اليونانية أأن منتا وورية وو تها ب س يفيون زوجة م   Menthaكما يعود أأصل النعناع ا  ا كلمة اللاتينية 

 العان السفلي ا  نبتة عطرية و   النعناع، و تتم ل أأسماؤو فيما يلي:

 الاسماء العلمية: -

 (Spicata et Said 1963, Mahmoudi,1990)   (Mentha voidis,Menthal)يعرف بعدة اسماء م ا  

 الاسماء العربية: -

   (Quezel et Santa 1963 Mahmoudi, 1990)النعناع، النبات الأخضر  

 أأصل و سبب التسمية:

وو تها ب س يفيون زوجة م   منتا ووريةو تش  الاساط  اليونانية أأن  Menthaيعود أأصل النعناع ا  ا كلمة اللاتينية      

 فيما يلي:فلي ا  نبتة عطرية و   النعناع، و تتم ل أأسماؤو العان الس

 الاسماء العلمية: -

 (Spicata et Said 1963, Mahmoudi,1990)   (Mentha voidis,Menthal)يعرف بعدة اسماء م ا  

 الاسماء العربية: -

 (Quezel et Santa 1963 Mahmoudi, 1990)النعناع، النبات الأخضر  

 :الأسماء الفرةس ية -

 Menthe à éps ،Menthe crépue،Menthe douce ،Menthe romaine ، 

Menthe verte،baume verte ( ،Mahmoudi, 1990 Anonyme1,2009)   

 الاسماء الا ليزية -

 Spearnint, Hair yhoise,Miny, Common Mint( Anonyme 1, 2009)  
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 وصف نبات النعناع: .1

ن نبات النعناع يحتوي على:  اإ

 متقابلة و متعامدة بس يطة عديمة الاذينات  الاوراق: -

 :  غ  محدودة في اإباط الاوراقالنورة -

 :  خنو وويدة التناظر سفليةالزهرة -

 س بلات ملتحمة و مس تديمة و ا  أس الانبو  5:  ا  أس -

:  بتلات ملتحمة على ش  شفتين تختلفان ك  ا بالنس بة لعدد البتلات ب  م ما و غالبا تتكون الشفع العليا التويج -

 من بتلتين و السفلى من ثلاق بتلات. 

 و قد يخن  ا  اثنتين  بتلتهفوق ( اسدية 4) الطلع:   -

و يوجد بالمبيا مسكنات  قرالا غدي و يوجد اسفل المبيا ينته ي بميسمين: كريلتان ملتحمتان و ق  واودالمتاع -

حجر و ب  حجرة بوي ة واودة في  4ب  م ما بوي تان و لكن اثناء  و المبيا يتكون واجز كاذب و ب   يتكون 

و زع مش يمي محوري و ينش  المبيا ا  اربعة اجزاء ب  جزء بوي ة واودة و يخرا الق  من بين ه و الاجزاء 

 و    فالق  قاعدي  Gynobasicمن قاعدة الش  

 ثم ات بندقية توجد داخل ا  أس المس تدم 4: ا  رة -

  الاندوسبرم و ك  ا ما يمتص الجنين  اندوسبريمية :الب رة -
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 : اتي لنبات النعناعبالتصنيف الن 

 1753ويث بين كارلوس بينيوس  Menthe( يوضح التصنيف النباتي لنبات النعناع  01الجدو  )

 

(http://fr.wikipedia.org) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 النباتية ال لكة

 نباتات الارض الفرع

 النباتات الوعائية القسم

 وقيقية الاوراق الشعبة

 كاس يات الب ور الصف

 الفلقةثنائيات  الطائفة

 اللاميوناو ت الطبقة

 الشفو ت الرتبة

 الشفوية الفصيلة

 وقيقيات النوى النطاق

 القطرماوات الاسرة

 النعناعوية القبيلة

 النعناعية العم ة

 النعناعية العمارة

 النباتات الخضراء العوي 

 Mentha  النعناع  الجنئي
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 المكونات و التركيب الكيميائي لنبات النعناع: 

واليه يرجع السبب العلاجي و يشمل مواد  5.1يحتوي النعناع على زيت طيار يسمع بزيت النعناع ةسبته ٪      

،تربينات تاتينات د مواد مرة د واما النيكوتين، الحاما الفالدير و و الفلافونيات 50عديدة م ا المن و  ةسبته ٪ 

د بوليكتون و   Limonéneبالزافة لما في ذ  الليمونين كما يحتوي زيته على كميات صغ ة من العديد من المركبات 

 غني بالترس بات الاوادية   Carvonا ارفون 

(( أأن نبات النعناع يحتوي على غلات المنتايل و مواد دابغة مسكنة للتش نجات و 1991كما ذكر )أأيد شمئي الدين)

 مدرة للصفراء و م ادة للاإ تهابات

 الطريقة و التعليمات المتبعة في زراعة النعناع: الشروط و 

تحرق الارض مرتين متعامدتين و ي اف بعدها السماد الب ي ( (http:// wwwwgwdenwgblog.net سب موقع      

خطا كما يمكن تقس يم الارض ا  اوواض ثم تزرع الش تلات في  12   فدان تخط  بعدها الارض بمعد   3م 20بي ما بمعد  

بين النبات و الاخر اما الزراعة في الاوواض فتكون بش   سم 25ود الماء على الخ  في جانب واود على مساوة وج

 ابين كل نباتين ويث تا الزراعة من خلا :   سم 25بعد  الش تلات علىتزرع  وسم  50صفينصفوف    

 او ار عدد قليل من نبات النعناع من السوق  -

سم و يف ل ان يكون مان فصب اشعة الشمئي،  ويمكن زراعته بالقرب من  5وزع النبات في التربة بعم   -

 النباتات الاخرى المزروعة. 

 زراعته بتربة رطبة من خلا  ازافة السماد للتربة -

 الحرالا على ازالة الاعشاب ال ارة من المنطقة المراد الزراعة فيها -

 سم  5د  2بعا مسافة زراعة نبات النعناع عن بع ه ال  -

قطف اوراق النعناع عندما ت و، ويف ل قطف الاوراق الصغ ة النا ة ذات الرائحة الكريهة. و ه ا ما جاء عن  -

 (2021)كفاية العبادي 

 :و المتم لة في Wikipedia.Com جاءت عن موقع  تيالاما شروطه و 

 : المناخ المناسب

ا  جو معتد  و الجو البارد يؤدي ا  بطئ  وو، المناخ الأف ل لأنواع النعناع المتوس  النعناع من النباتات التي تحتاا      

ذا ازدادت درجة الحرارة خلا  الليل يزداد تركيز بعا المواد الغ   يكون خلا  الأ م الدافئة الطويلة و الليالي الباردة ويث اإ

 نوعية الزيوت العطرية المرغوب فيها و ه ا فوق المس توى المقبو  و بالتالي تقليل

 :التربة المناس بة

للزراعة التجارية مناس با ما يتحق  في  موعد يث ت و نباتات النعناع في جميع أأنواع التربة ذات التصريف الجيد ان اف ل      

 ( و الصرف الجيد7التربة العميقة الخصبة مع درجة الحموزة الأقرب من )
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لأراع الصفراء الخفيفة، و أأف ل الأراع للنعناع الفلفلي   الطينية الخفيفة ويث يعطي و أأف ل أأنواع الأراع لزراعته   ا

  للزيت المس تخرا من النعناع المزروع فيها خواالا عالية الجودة.

ن التح   الفعا  للتربة يكمن في تحليل التربة و درجة الحموزة، و دب أأ   (wikipedia.com.)كما ورد عن موقع       

، و له ا فاإن تحليل التربة يسما بالكشف عن أأي نقص في المغ  ت مما 5،6،7الرقم الهيدروجيني على المس تو ت تصحيا 

دعل المزارع ازافة روق الماش ية او الدواجن اما في والة النقص الشديد في المغ  ت، فيطب  المزارعون الأسمدة الزراعية، 

 ة و ري الش تلات.النيتروجين، الفوسفور، البوتاس يوم، مع زراع
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 أأنواع النعناع: 

  Menthaيم ل الجدو  التالي الأصناف المتنوعة لنبات النعناع 

 (( و )كارلوس لينوس( الاصناف المتنوعة للنعناع2006بين )يزة علي منصور)

 صورته موطنه و صفاته الاسم العلمي الإسم

 Mentha pulgium نعناع اورو 
المناط  الحلبية لها اوراق  يتواجد في

 ذات رائحة عطرية قوية

 

 نعناع ثعلبي
Mentha 

alopecuroides 
 

 

  Mentha arvensis نعناع وقلي

 

  Mentha australis النعناع الجنو 

 

 Mentha longi folia طويل الاوراق
نبات عش بي معمر موطنه بلاد الشام 

 و مصر ، المغرب العر  و اوروبا

 

  Mentha nemoiosa نعناع غا 
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 Mentha pipeita نعناع فلفلي
ي و في مناط  ك  ة و يزرع للانتاا 

 التجاري موطنه اوروبا

 

 موطنه كندا Mentha canadeinsis نعناع كندي

 

 Mentha aquatica النعناع المائي
موطنه بلاد الشام، المغرب العر  و 

 اوروبا

 

 في المغرب العر  و اوروبا Mentha cervia النعناع الايلي

 

 في مناط  الوطن العر  و اوروبا Mentha pulegum النعناع البري

 

 Mentha spicota ب ب لنعناع الما
في بلاد مصر، المغرب، تركيا، القوقاز، 

 اوروبا

 

 Mentha cuispata النعناع الهش
في مناط  الوطن العر  المتوسطية و 

 اوروبية

 

 

 

 

 كما توجد سلالت تعتبر من اا الأنواع من الو ة الطبية 
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 النعناع الب ي: -1

سم و يتميز بأأوراقه  50هو متوس  في  وو و يصل ارتفاع النبات ا  ووالي (( 2006 سب )د. يزة علي منصور)     

و تحتوي على ةس بة عالية من مادة  الخضراء و التي تكون جالسة قلبية الش  أأو مس تطيلة ذات وافة مسننة لها رائحة هادئة

 أأما الأزهار فه ي صغ ة جدا ذات لون أأرجواو  ا ارفون،

 

 

 

 

 

 

 

 

 النعناع الفلفلي: -2

سم فهو قوي ا  و اما اوراقه فلووا اخضر غام  ذات اعناق، قلبية أأو مس تطيلة الش  ذات  60ويث يصل ارتفاعه ا  

 عالية من المنتو  اما الازهار فلووا بنفسجي فاتحوافة مسننة لها قمة مدببة عليها ةس بة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النعناع الليموو:  -3
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سم اما فيما يخص اوراقه فه ي قلبية الش   40(( ان ارتفاع النبات يصل  ا  ووالي 2006كما وضح )د. يزة علي منصور)

 معنقة لها رائحة تش به رائحة الليمون و الازهار ذات لون اير ارجواو.

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mentha aquatiqua :نعناع الماء -4

(( انه تنتشر  نباتاته المزروعة و البرية في المناط  المحيطة  وض البحر الابيا المتوس  2006اشار)د. يزة علي منصور)

 مثل: بلاد الشام و المغرب العر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menthaالاس تعمالت المختلفة لنبات النعناع: 

يعتددبر النعندداع أأوددد أأا الاعشدداب الطبيددة العلاجيددة و اك هددا شدد يوعا في الددبلاد العربيددة فهددو ذو رائحددة عطددرة نفدداذة       

و طعددم مددنعش و رائددع و هدد ا لوتوائدده عددلى الزيددوت الطيددارة ويددث يمكددن ازددافته ا  الطعددام طازجددا او فففددا و يشرددب 
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ين الطددب الحددديث ان لنبددات النعندداع اسدد تخدامات عديدددة و دافئددا مددع الشدداي ازددافة ا  اعطائدده نكهددة  يدد ة ويددث يبدد

 (( فهو: 1991ه ا ما اشار اليه )ايد شمئي الدين)

  مسكن و  دئ: -1

آلم الدورة الشهرية، المغص و الدورة الشهرية  آلم الع لات و الصداع و أ  يعمل على تسكين الآلم مثل أ

 :مسكن معوي -2

فراز انزيمات هاضمة و ز دة ةشاط الغدة   فهو مفيد للجهاز اله مي و القولون ويث يحث الجهاز اله مي على اإ

 اللاعبة مما يساعد على  لية اله م 

 : علاا الزكام و تخفيف الصداع -3

 ويث يس تعمل في نزلت البرد و الانفلونزا ويث أأظهرت الدراسات أأنه يقتل البكت   و الف وسات

  ليل من زغ  الدم المرتفع:التق  -4

ويث يحتوي على عنصر البوتاس يوم ا ي يساا في المحافظة على توازن السوائل بالجسم و ا ي يساعد على التقليل 

من معد  زغ  الدم المرتفع و تنظيم ضربات القلب و استرخاء الاوعية الدموية و ه ا ما بينه )د.بيسان شامية 

(2020)) 

 :تحسين وظائف المخ -5

( أأن تناو  او اس تنشاق النعناع الاخضر يعمل على تعزيز وظائف المخ و الدماغ مما يزيد من healthneذكر موقع ) 

 و ز دة القدرة على التركيز و الوقاية من مرض الزهايمر المعرفيةتحسين ا اكرة و الوظائف 

 التخلص من رائحة الفم الكريهة: -6

 يساعد على التخلص من روائح الفم الكريهة ودعل رائحة الفم منعشة.ان م ي بعا اوراق النعناع الطازجة  

  تحسين القدرة على التركيز: -7

 قد يساعد زيت النعناع الموجود في في شرب النعناع على تحسين ا اكرة و التركيز

 ازافة ا  انه:

 ((1991اليه )أأيد شمئي الدين) مانع للقيئ، مزيل للتش نجات، يس تعمل زيته كمنكه عطري، محسن للطاقة و ه ا ما أأشار

 

 

 

 

 

 

  Mentha الاس تعمالت الصناعية و الاقتصادية لنبات النعناع
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(( انه بالإزافة ا  الاس تعمالت الطبية فان لنبات النعناع فوائد جلية في فا  1991كما وضح )ايد شمئي الدين )       

 الصناعة فهو يس تعمل في:

 صناعة الحلو ت -

 صناعة السجائر -

 ناعة معجون الاس نانص  -

 تعط  المبيدات الحشرية المنزلية -

 صناعة الصابون -

  اس تعمالت نبات النعناع الاخضر في الطب الشعبي:

 يس تخدم النعناع في اشا  عدة م ا: ((2004) بين ايد عرفة)

  أكل اوراق النعناع طازجة: -1

 مفيد لجميع امراض الجهاز اله مي و طفيليات الامعاء    

 : اوراق النعناع الاخضرم ي  -2

تم ي اوراق النعناع الاخضر جيدا ون ينساب ماءها ا  موزع وجع الاةسان فيعمل على تسكنه، كما يؤدي    

 لها  الطمأأنينةالجيد و ادخا   النشاطم ي اوراق النعناع الاخضر ا  وصو  المرأأة على 

 شراب النعناع:

ملعقة كب ة يتر  المزيج لمدة ساعة واودة، ثم يصفع و يؤخ  الشراب ا ي يسكب ماء مغلي على النعناع مقدار      

 وصلنا عليه بمعد  فنجان ثلاق مرات يوميا و ذ  قبل الاكل، ويث يعمل على فتا الشهية

  منقوع النعناع:

لى فترات وه ا (( يوزع مقدار ملعقة كب ة من اوراق النعناع في كوب ماء مغلى و يؤخ  ع2004اشار )ايد عرفة)     

 نافع لأمراض الجهاز اله مي، و خاصة سوء اله م.

 مشروب نقيع اوراق و ازهار النعناع:

مرات يوميا  3ازهار اوراق النعناع بمعد  ملعقة كب ة واودة في كوب ماء مغلي و يا شرب مثل ه ا المقدار  توزع     

 وه ا نافع في الحالت العصبية و سوء المزاا

  النعناع:مغلي 

(( انه يغلى النعناع الاخضر في وعاء ماء ثم يرشف الشراب المغلى مع سكر او عسل بمعد  2004بين )ايد عرفة )     

 مرات يوميا لأمراض الجهاز التنفسي، و نافع للكبد، اما شرابه بدون تحلية فهو مفيد زد يوزة المعدة. 3كوب صغ  

 ب:كوكتيل مغص النعناع، القرنفل بالحلي
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 يؤخ  ه ا الكوكتيل بالعسل و يؤخ  على الري  لموا ة مشكلة خفقان القلب 

 كوكتيل مغلى النعناع و التين المجفف:

 مرات يوميا بعد الاكل، وه ا الكوكتيل يعالج الربو القصبي  3(( انه يؤخ  بمقدار ملعقة كب ة 2004اشار )ايد عرفة)

 (( 2018بينت ) رانيا عيسى) أأضرار النعناع:

 ان الافراط في اس تخدام النعناع قد يرتب  بعدد من الأضرار و ال هر الجانبية و التي تشمل:

 ورقته في المعدة -

 ودوق ردود الفعل التحسس ية مثل الايرار، الصداع، تقروات الفمد تقيا المعدة ويسبب اي ا الارتجاا المريئي. -

 عند اس تخدامه بجرعات عالية    دب الح ر عند اس تخدامه.قد يكون زيت النعناع ساما  -

ودب اي ا التنويه ا  اهمية عدم اس تخدام زيت النعناع على بشرة الاطفا  ويث انه قد يسبب صعوبة في التنفئي و ذ  

 نتيجة ا  انقباض الع لات المسؤولة عن التنفئي

 يمكن ان يسبب رد الفعل التحسسي للنعناع بأأعراض عديدة تشمل:  انه  )http://www.webteb.com(كما نبه موقع 

  يب الج  -

 تورم الج  و انتفاخه -

 انتفاخ الرئتين مما يؤدي ا  زي  في التنفئي -

 انتفاخ في الجيوب الانفية -

 الاسها  -

 الغ يان والقيئ -

 تش نجات المعدة -

 الامراض التي تصيب عش بة النعناع:

 من الامراض التي تصيب عش بة النعناع ن كر م ا ما يلي:

  :Myzus persicoeالمن  -

و   وشرات صغ ة تظهر اسفل اوراق النعناع و لها عدة الوان فاذا اس تف ل المن على الاوراق قد يؤدي      

 ا   رها و تحو  لووا للأصفر 

 : Tetranyshies urticaسوس العنكبوت  -

فانه يتسبب باصفرار الاوراق و تحولها ا  اللون البرونزي و  (wakifarmer.com)كما جاء عن موقع      

 لنتخلص منه يمكن رش الاوراق بالماء و ب خ قوي او رش الاوراق بالمبيدات الحشرية المناس بة

 

 : Frankliniellaزهرة التريبئي الغوس ية  -

http://www.webteb.com/
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المقربة، وتصيب اوراق النعناع ا  ان تظهر عليها نتوءات خش نة   وشرة صغ ة جدا يمكن رؤيتها بالعدسة      

ف ية اللون و تتر  ه و الحشرات برازها الاسود على الاوراق فه ي من الحشرات التي تساعد في نقل الف وس 

للنبتة و لتجنب اصابة النعناع بالتربئي يمكن زراعته بعيدا عن ال وم و البصل و الحبوب و اس تخدام المبيدات 

 الحشرية

 :  العنكوبية -

مرض فطري يصيب  وهو انه يحدق  بسبب الفطر ت  (wakifarmer.com)او ا بو  كما وضح موقع      

التربة، يصيب النباتات من خلا  نظام ............... و يمكن ان يقتب في واية المطاف، لسوء الحظ يمكن للمرض ان 

 4يعيش في التربة لس نوات عديدة، دون اي نبات م يف، او  الاوتياطات زدو س يكون اراوة الارض لمدة 

ئلة سولناسي في ه ا الحقل بدل من ذ  يمكن للمزارع زرع مجموعة س نوات اذا تم زراعة القطف او النباتات من عا

 من الاعشاب لب ع س نوات

 كيفية تسميد نبات النعناع:

النعنددداع محصدددو  صدددعب جددددا مدددن ويدددث المدددواد الغ ائيدددة، يحتددداا  ان (wakifarmer.com)كدددما جددداء عدددن موقدددع     

 5 – 4النبدددات ا  معددددلت عاليدددة مدددن النيتروجدددين و الفوسدددفور و البوتاسددد يوم مدددن اجدددل انتددداا محاصددديل عاليدددة لمددددة 

سدد نوات ويددث يحفددز النيتروجددين ا  ددو الادديع بددين دورات الحصدداد في وددين يعددزز البوتاسدد يوم النبددات زددد صدددا النعندداع 

 هددا مددن الامددراض، كددما يحدددق في كل محصددو  أ خددر و تشددمل ممارسددة الاسمدددة الشددائعة الددتي يطبقهددا العديددد مددن و غ

( 20 – 20 – 20لاجدددم( مدددن النيتروجدددين، الفوسدددفور، البوتاسددد يوم )  635رطدددلا ) 1400المدددزارعين التقيدددد بدددين ازدددافة 

تطبيقددات  7او  6ا تقسدد يم هدد و الكميددة في مددتر مربددع ( عددادة يدد 10,000فدددان    2,47هكتددار   1للهيكتددار كل عددام ) 

أأ م قبدددل الحصددداد ال خددد ، و مدددع ذ  هددد و ليسدددت سدددوى  10مدددع او  بدايدددة الربيدددع و أ خدددر تطبيددد  يكدددون خدددلا  

 ممارسات شائعة التي ل ينبغي اتباعها دون اجراء البحوق الخاصة ب  .

الميدداو بددين اثنتددين او ثددلاق جلسددات مددن الحصدداد و وري اسدد تخدام الاسمدددة القددابلة لددلذوبان في التربددة او ن الضردد ومدد     

 دد و الطريقددة سدديا تحفدديز النبددات عددلى التجديددد باددعة و انتدداا مددا يمكددن مددن المددواد النباتيددة للحصدداد المقبددل و الددتي تددا 

يومددا فقدد ، وكقاعدددة عامددة دددب ان تكددون كميددات الاسمدددة منخف ددة مبدداشرة بعددد كل وصدداد و زداد تدددرديا  45بعددد 

 ددو النبددات، و غالبددا مددا يسدد تخدم الاسمدددة القددابلة لددلذوبان في المدداء في زراعددة النعندداع، مددن خددلا  الددري بالتنقددي  وفقددا   

طندددا مدددن روق الماشددد ية سدددماد الدجددداا في  40 – 30او الدددري بالدددرش، و غالبدددا مدددا ي ددديف مزارعدددو النعنددداع الع دددوي 

الهكتددار طدددوا  مدددوسم ا  دددو، و يقومددون  دددرق الارض بوقدددف  و الدددري جيددددا بعددد كل تطبيددد  مدددن السدددماد، الاسمددددة 

الع ددوية القددابلة لددلذوبان ذات التدداث  البطدديء   اي ددا شددائعة و مددع ذ  زراعددة النعندداع الع ددوي ليسددت سددهلة عددلى 

ا واسددعا و أأخدد  العينددات، ويددث وجددد ان اصددل و نوعيددة السددماد يكددون لهددا تاثدد  كبدد  عددلى الاطددلاق، فهددو يتطلددب   دد

 نوعية الزيوت العطرية 

 

 

 فوائد تسميد النعناع:
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 ((  أأنه:2021بينت) ميئي بك )

 يساعد عنصر النيتروجين على تايع  و نبات النعناع  -1

 اض المختلفة يساا عنصر البوتاس يوم على مقاومة النبات من الصدأأ و الامر  -2

 يحفظ جودة زيت النعناع بجودة و كفاءة عالية -3

 نصائح التسميد: 

 (( ان:2021بينت ) جريدة الدس تور مصر)

 تسميد نبات النعناع بسماد سائل في فصل الربيع ويث يبدأأ النباتات في ا  و الجديد بعد فترة البرودة في الش تاء  -1

 اسابيع  6اإ   4وح بين تكرر  لية التسميد لنبات النعناع بفترة تترا -2

 وزع كمية صغ ة من سماد البودر اعلى سطا التربة  -3

 عدم رش مياو الري على ج ور او اوراق النباتات مباشرة لتجنب تعفن النعناع  -4

 جرعات كل مرة 7 – 6و تقسم ت  الكمية بين    N P Kمن سماد  3م 10لاحم/  535ي اف سماد النعناع بمعد   -5

 ز دة الكمية الم افة من السماد السائل على مياو الري سواء كانت بالتنقي  او الرش  -6

 جديدة  خفا كمية السماد بعد كل وصاد للنبات للسماح -7

 ري التربة بالمياو لسهولة امتصاالا نبات النعناع للعناصر الغ ائية -8

بة وو  ساق النبات ليغطيه جيدا مما يوفر ازافة السماد المتوازن لنبات النعناع عن طري  رش ملعقة على سطا التر  -9

  وا كاملا و صحي للنبات من خلا  امتصاالا العناصر الغ ائية 

 كيفية ري النعناع:

نبدددات النعنددداع يحتددداا ا  الكثددد  مدددن المددداء و ل يمكدددن زراعتددده ان   (wakifarmer.com)كدددما جددداء عدددن موقدددع      

تجددار  في المددزارع غدد  المرويددة فهددو نبددات محددب للددماء، يددا ري جميددع مددزارع النعندداع التجاريددة تقريبددا خاصددة قيددل و اثندداء 

ديف الجيددد  مددة جدددا، ويددث ان النبدداتات سددوف تواجدده العديدد د مددن اشددهر الصدديف و بددين الحصدداد، التربددة ذات التصرد

المشددأكل في وددالة تشدد بع المدداء الشددديد، نقددوم بالددري  يددث تبقددع التربددة رطبددة ) و لكددن ليسددت مشدد بعة ( و خاصددة مددن 

اوائددل فصددل الربيددع وددن الحصدداد المدداع، و مددن الضرددوري تطبيدد  الددري او التسددميد بددين دورتددين او الدد لاق دورات 

 3 – 2 تكددون امطددار قددد تحتدداا النبدداتات ا  المدداء وددن يومددا فقدد  و عندددما ل 45مددن الحصدداد المقددبلة و الددتي تددا بعددد 

 مرات في الاس بوع بين دورات الحصاد

 اعددلى العديددد مددن  مددن لددرش يمكددن ان يخلددف الددري يددا ري نبددات النعندداع مددن خددلا  الددري بالتنقددي  او الددري با     

 و الطريقددة سدديا تحفدديز النبددات المشددأكل، غدد  أأن بعددا المددزارعين يسدد تخدمون المحدداور كوسدد يلة لخفددا التاليددف، و  دد

 على التجديد و انتاا ما يكفي من النبات.

 

 

 و طريقة العمل: مبدأأ 
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قمنا با از تجربة بغرض معرفة اي الطرق اف ل لزراعة النعناع، ويث تمت التجربة في البيت الزجاجي المتواجد في 

 .2022 – 2021شعبة الرصاالا بجامعة الاخوة منتوري بقس نطينة خلا  العام الدراسي 

 نوعية التجربة المس تخدمة في التجربة:

 ع انواع و المتم لة في :تم اعداد و تح   تجربة مثالية مكونة من ارب -

 تربة رملية ) رمل الصحراء (: -1

 كم على ولية قس نطينة  229تم جلبها من ولية بسكرة التي تبعد ب  -

 تربة طينية ) يراء + صفراء (: -2

 اوضرت من ب ية وامة بوز ن لولية قس نطينة -

 تربة مسمدة للفات الحيوانات: -3

 كم  130ية تقع في ولية سطيف التي تبعد عن ولية قس نطينة ب اوضرت هته التربة من منطقة القجا  و   ب  -

 تربة مسمدة بمخلفات نباتية: -4

 تم او ارها من نفئي المنطقة التي اوضرت م ا التربة المسمدة بمخلفات ويوانية  -

 ماء الري: •

 تم ري النباتات عند بداية التجربة بالسعة الحقلية و التي يمكن تلخيصها فيما يلي:

السعة الحقلية ت م كمية او ةس بة الماء في حجم التربة، ويث تعد السعة الحتمية الخطية لنس بة الماء التي يمكن مسكه  -

 في التربة بعد تصريف المياو بواسطة الج ب الارع    وودة وزن التربة الجافة مضروبة في ك افة التربة ا كلية 

نه ل  - يكون هنا  واجة لحساب الكثافة ا كلية و بالنس بة لبعا الترب و من خلا  قياس حجم العينة المأأخوذة فاإ

كما جاء عن موقع )   %40ته ربما سقي الرملية فان السعة الحقلية ربما تكون اقل ةس بة للطين المحتوي على ع وي 

earabi.com) 

 نحضر التربة المس تخدمة في التجربة: قمنا باتباع الخطوات التالية : -

: قمنا بخل  التربة المس تخدمة بالتجربة الا و :) رمل + طين + للفات ويوانية + للفات نباتية ( في أأول                    

 و صالحة للاس تعما  و ذ  باتباع النسب التالية: وعاء كب  ا  ان اصبحت متجاةسة تماما

 كي من التربة 2مل ( اصص ويث كل اصيص يح4بعد خل  التربة قمنا بتوزيعها بش  متساوي في اربعة )  ❖
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 المعاملات المس تخدمة في التجربة:

 معاملات لنبات النعناع  5تم اس تخدام 

 المعامل الأو :

 سم 2سم، قمنا بقطع الج ور و غمرها وس  التربة على     5عن طري  الج ور ويث طو  كل ج ر  -

 المعامل ال او:

و ار، ويث قمنا بالأوراقعن طري  المجموع الخضري اي الساق  - سم اي ا و نزرع  5س يقان النعناع بطو   باإ

 ق بعد ذ  تم غرسها في التربة بش   وديالج ور و الاوراق مع ابقاء ورقتين فق  اعلى السا

 :المعامل ال الث

 سم اي ا  ود  في التربة  5عن طري  غرس الساق بدون اوراق بطو   -

 سم  2المعامل الرابع: عن طري  غرس الساق افقيا تحت التربة على    

 الوس  المائي:

 تغي  الماء بش  منتظم و متواصلو ذ  عن طري  تج ير نبات النعناع في الماء مع المحافظة على 

بعد ذ  تم ري هته المعاملات بالماء عند السعة الحقلية ثم تركت التجربة لت و طبيعيا تحت البيت الزجاجي المتواجد  -

في شعب الرصاالا ثم توبعت يوميا ويث توبع ا  و يوميا، اذ تم ريها كلما تطلب ذ  باعطاء نفئي الكمية لجميع 

 خل الماء لاعامل في الدراسةالاصص ون ل يد

 

 

 

 

 

 كي( 1تربة غابية ) 

50% 

+ 

 

 تربة متجاةسة                      

 كي 2

 % 10تربة ويوانية 

 % 20تربة رملية 

 % 20تربة طينية 

 صفراء %10يراء +   10%

 

 كي 4

50% 
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 مجموعة أأصص

تربة مثالية مكونة من تربة يراء+صفراء+تربة مسمدة بسماد ويواو و تربة 

 مسمدة بسماد نباتي
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 تربة مسمدة نباتيا

خل  مجموعة الترب الم كورة 

 سابقا
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 بدون اوراقساق 

 وراقبالاساق 
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 تجذيره في الماء

 ساق بالجذور
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 ساق أفقي تحت التربة

 ساق بدون اوراق

 الآتي: يوما كانت النتائج 15و بعد مرور 
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 ساق بالاوراق

 ساق بالجذور
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 بعد مرور شهر ونص كانت نتائج التجربة كال تي

 

 

 ساق أفقي تحت التربة

 ساق مجذر في الماء
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 ساق بالجذور

 ساق بالاوراق



35 
 

 

 

 

 

  

 ساق بدون اوراق

 ساق أفقي تحت التربة
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 مجذر في الماء

 نتائج التجربة بعد شهر و نصف  
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 تحليل النتائج:

بالتجربة قمنا باتباع اا المراول التي يمر  ا النعناع فمن خلا  متابعة التجربة بش  منتظم لوظنا ان هنا  بعد القيام  -

 اختلاف في  و النعناع باختلاف الطريقة المزروع وفقها و   ا سجلنا ما يلي:

ساق بالوراق ( ،  ي و النعناع بش  ممتاز و سريع وفقا للمعامل ال او و هو غرسه بالمعامل الخضري )  ❖

ويث عند غرس الاطراف و المحافظة على ري التربة مع تعري ها لشعة الشمئي ساا في  و نبات النعناع 

بش  جيد جدا، يليه مباشرة غرسه بالمعامل الأو  و هو غرسه بالج ور ويث لوظنا من غرسه بالج ر انه 

 ي و بش  جيد.

 الث و هو غرسه بالساق بدون اوراق ويث لوظنا  و النعناع بعد ذ  تاتي طريقة غرسه بالمعامل ال   ❖

 بش  وسن لكنه باقل كمية من المعاملين الاولين.

 يليه طريقة معاملته بغرس الساق أأفقيا تحت التربة، لووظ  و زعيف نوعا ما للنعناع  ❖

 ر بدأأت في التعفنلن الج و و اخ ا تاتي طريقة تج يرو في الماء ويث لووظ  و زعيف جدا للنعناع   ❖

 و مناقش تها:عرض النتائج 

من خلا  قيامنا بت ليل نتائج التجربة المتم لة في طرق زراعة النعناع و ايهما اف ل و من خلا  تطبي  المعاملات  -

الم كورة سابقا ات ا لنا ان النعناع ي و و يزهر بش  ممتاز و سريع جدا و ذ  من خلا  غرسه بالمجموع الخضري 

الاطراف ( فانطلاقا من تحليلنا النتائج تبين لنا ان الطريقة الم لى لزراعة النعناع   غرسه بالطراف فه ي اف ل ) 

الطرق و ا حها على عكئي الطرق الاخرى او المعاملات الاخرى المتم لة في) غرسه بالج ور، غرسه بالساق، 

 اء(.بدون اوراق، غرسه أأفقيا تحت التربة و اخ ا تج يرو في الم

ان تجربتنا التي طبقناها على زراعة بستنة النعناع تم تطبيقها سابقا من قبل عدة مزارعين و اصحاب المشاتل لكن على  -

 نباتات زهرية عطرية اخرى ن كر م ا بستنة الخزامى و أكليل الجبل و زهرة السجاد ) زهرة القطيفة (

على النباتات الم كورة لوظنا ان هنا  تواف  بين تحصل عليها المطبقة في وين قمنا بمقارنة نتائج تجربتنا مع النتائج الم   -

نتائج تجربتنا و نتائج التجربة المطبقة على نبات الخزامى الا و  المعاملة بغرس الاطراف او المجموع الخضري   

ف  مع التجربة المطبقة على نبات المعاملة الم لى لل و الايع، و من  ة اخرى لوظنا ان .............  تجربتنا ل تتوا

 السجاد و ذ  لن النعناع ي و و يك  بغرسه بالطراف اما السجاد يكون  و سريع و جيد بتج يرو في الماء 

اوضح ان نبات الزعفران يا غرسه عن طري   (Darid Beau lieu (2017))ونتائجنا ه و تتناقا مع ما جاء به   -

 الش تلات ) الج ور ( و ه ا راجع لختلاف صنف النبات

 

 

 

 



38 
 

 الخاتمة:

العلاجااااااااة الخاصاااااااتا و لاباااااااتا النااااااااااة الخاصاااااااتا كالنعناااااااا  كانااااااات و   الااااااات   ااااااات د     خصااااااا       
الحااااادي   صااااا   ا مااااارالآ و الآ   الاااااس  ،اااااص  ا ن اااااااد و وااااا  ايباااااا  عتااااا  ك اااااا   اولصاااااتا   الخااااا 

اا العدياااااااد مااااااال النااااااااااة   اااااااتو ب ق اااااااث تحااااااا   من اااااااو  او م ااااااا و  او بخااااااا  الااااااار   صااااااا   تااااااا  
النااااااااة الخاصاااااتا و العخرياااااتا   الوكااااات الحاقااااار م اناااااتا كاااااا    صااااا     اااااث قناياااااتا ال اااااتا   ال  ااااا  مااااال 
الاااااادوج الهنتحااااااتا مااااااا  صاااااا   عتاااااا  م،اااااادر الهااااااوا  ال عالااااااتا الااااااس  اااااادل     باااااا  الاااااادوا  ق ااااااث تحاااااا   

لابااااااة او ماااااوا  تعالاااااتا و   اااااتع   كااااالملب ك اااااا   لاااااا   نتاااااا  بعااااا  الهركاااااااة ال ص صائصاااااتا و الاااااس ل
  عت  النوا  ل ت  ص  ال ص صائ  لاع  الهوا  الدوائصتا امامتا.

و بعاااااااد  خااااااااور ال،اااااااناقاة ال ص صائصااااااااتا و الدوائصااااااااتا    نااااااا  واااااااالما ا  اااااااااا  مااااااا ا الا اااااااا     اااااااااج      
ساااااااتع ا طا   الخااااااا  الراااااااعته اقااااااااتتا ا   راساااااااتا م و طاااااااا ال عالاااااااتا و  النااااااااااة الخاصاااااااتا اله اااااااتو نتا و ا

 كا صتا ا ست ا   منوا.

و ممااااااا سااااااا  ا باااااان لنااااااا اا نااااااااة النعنااااااا  لو ايصااااااتا ال ااااااتا    ااااااد الناااااااااة الخاصااااااتا و العخريااااااتا لو      
تائاااااد  كص ااااااتا قلاجصاااااتا كااااااا  د  صاااااا  اا  يو اااااس اله ت  ،ااااااتا  عتااااا  ماااااال اتباااااا  ال ياااااوة اله ت  ،ااااااتا ماااااال 

 النااةد ك ا اا م ت    النعنا  ي تع     بناقتا م ت براة التح ص .

اا ناااااااة النعناااااا  يتاااااا  ال ،اااااص تا الراااااتويتا و واااااو مااااال النااااااااة ساااااو تا الت اااااا ر  صااااا    ااااال اك اااااار       
 قل  ري  الالمر  او قل  ري  الت ا ر الخبري .

صااااتا كااااا  د  صاااا   ،اااا ن  راقتااااس   نااااااة النعنااااا  ينتراااار   كاتااااتا ب ااااا  ا رلآ ن اااارا لهااااا لااااس ماااال اي     
 جمص  انوا  الأراق    رياا.
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 الملخص : 

اس تخدمت ه و التجرية لدراسة مدى فعالية طرق اس تخدام النعناع و أأي الطرق اف ل و ذ  خلا  العام الدراسي 

 –طرق لزراعة نبات النعناع ) الج ور  5بالبيت الزجاجي شعبة الرصاالا ، ويث اس تخدم في هته التجربة  2021/2022

ر في الماء ( ثم رويت جميع المعاملات في بداية التجربة التج ي –ساق افقي تحت التربة  –ساق بدون اوراق  –الأطراف 

بالسعة الحقلية و بعدها تم الري على وسب اس تجابة النبات للماء مع اعطاء نفئي الكمية لجميع الأصص ، و أأخ ا اظهرت النتائج 

 التالية : 

ا  و الخضري لنبات النعناع كان واضحا عند جميع الطرق المس تخدمة في التجربة الطريقة الم لى   و المجموع الخضري  -

لنبات النعناع   طريقته الاطراف و تليها الج ور ، بعدها الساق بدون اوراق ثم الساق الأفقي تحت التربة و أأخ ا 

 التج ير في الماء 

  صور و ثم عرض صور كل طريقة مس تخدمة في التجربة النتائج هته ظهرت على ش  -

 النباتات الطبية و العطرية . mentheا كلمات المفتاوية : نبات النعناع 
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Résumé : 

Cette expérience a été utilisée pour étudier l’efficacité des méthodes d’utilisation 

de la menthe  et quelle méthode sont les meilleurs , au cours de l’année scolaire 

2021/2022 dans la serre de la division lead , ou 5 méthode ont été utilisées dans 
cette expérience pour faire pousser la plante de menthe (  racines – branches – 
tiges gans feuilles – tige horizontale sous le sol – enracinement dans l’eau ) ; En 
suite , tous les traitements ont été irrigués au début de l’expérience avec la 

capacité au champ ; puis l’irrigation à été effectué en fonction de la réponse de 
la plante à l’eau ; donnant la même quantité à tous les pots . En fin les résultats 
suivants ont été montrés :  

La croissance végétative de la plante de mente était évidente dans toutes les 
méthodes utilisées dans l’expérience ; la meilleur méthode pour croissance 
végétale des plantes de menthe est la méthode des pointes ; suivie des racines, 
puis de la tige sans feuille ,puis une tiges horizontale sous le sole  et enfin 
l’enracinement dans l’eau . 

- Ces résultats ont été présentés sous forme d’image ; et des image de 
chaque méthode utilisé dans l’expérience ont été montrées  

Summary :  

This experiment was used to study the effectiveness of methods of using mint 
and which method are the best, during the 2021/2022 school year in the lead 
division greenhouse, where 5 methods were used in this experience to grow the 
mint plant (roots – branches – stems without leaves – horizontal stem under the 
ground – rooting in water); Then, all treatments were irrigated at the start of the 
experiment with field capacity; then irrigation was carried out according to the 
plant's response to water; giving the same quantity to all the pots. In the end the 
following results were shown: 
Vegetative growth of the mint plant was evident in all methods used in the 
experiment; the best method for growing mint plants is the spike method; 
followed by the roots, then the leafless stem, then a horizontal stem under the 
sole and finally rooting in water. 
- These results were presented in the form of an image; and images of each 
method used in the experiment were shown 
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 السنة الجامعية
2021/2022 

 من اعداد:
 بوعافية جيهان 
 نسيب ذكرى كاهنة 

 تخصص بيولوجيا و فيزيولوجيا مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر

 العنوان: ميدان علوم الطبيعة والحياة

 خص:مل
اس تخدمت ه و التجرية لدراسة مدى فعالية طرق اس تخدام النعناع و أأي الطرق اف ل و ذ  خلا  العام الدراسي 

 –طرق لزراعة نبات النعناع ) الج ور  5بالبيت الزجاجي شعبة الرصاالا ، ويث اس تخدم في هته التجربة  2021/2022

ر في الماء ( ثم رويت جميع المعاملات في بداية التجربة التج ي –ساق افقي تحت التربة  –ساق بدون اوراق  –الأطراف 

بالسعة الحقلية و بعدها تم الري على وسب اس تجابة النبات للماء مع اعطاء نفئي الكمية لجميع الأصص ، و أأخ ا اظهرت 

 النتائج التالية : 

ريقة الم لى   و المجموع الخضري ا  و الخضري لنبات النعناع كان واضحا عند جميع الطرق المس تخدمة في التجربة الط -

لنبات النعناع   طريقته الاطراف و تليها الج ور ، بعدها الساق بدون اوراق ثم الساق الأفقي تحت التربة و 

 أأخ ا التج ير في الماء 

 النتائج هته ظهرت على ش  صور و ثم عرض صور كل طريقة مس تخدمة في التجربة  -

 

 النباتات الطبية و العطرية . mentheا كلمات المفتاوية : نبات النعناع 

 

 01الاصت ال جاج  تحعاتا الرباص ك نخصنتا مخ  الا   الع   : 
 

 لجنة التقييم
 الهررف:

 بوقاتصتا جصواا اله ت ل الأوج:
 ن ص  لكر  كاونتا :اله ت ل ال اني   
 

 

   ين غروتحتا
 

 دكتور جامعي
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